
Dit is een proefpakket van de Dagstarters groep 7. Het bevat een selectie van pagina's uit het begin,
midden en einde van het volledige werkboek, zodat je een goed beeld krijgt van de opbouw, de

moeilijkheidsgraad en de verschillende soorten oefeningen. Zo weet je precies wat je kunt verwachten
voordat je het volledige pakket aanschaft.

Het volledige pakket
Het volledige werkboek bevat 40 dagstarters voor het hele schooljaar, inclusief antwoordenboekje. 

Je kunt het kopen via www.schoolkadootje.nl onder het kopje downloads.
Na betaling ontvang je automatisch een bestelbevestiging per e-mail met de downloadlink.

De download is verkrijgbaar in twee varianten: een bewerkbaar Canva-bestand dat je zelf kunt
aanpassen en een kant-en-klare PDF die direct te gebruiken is.

Licentie en gebruiksrecht
Dit proefpakket is gratis en bedoeld om kennis te maken met het werkboek.
 Het werkboek valt onder een persoonlijk, niet-overdraagbaar gebruiksrecht. 

Hieronder zie je wat wel en niet is toegestaan.

Vragen of problemen?
Kom je er niet uit of heb je een vraag over het product? Neem dan gerust contact op. 

Je kunt me bereiken via de website. Ik help je graag verder!
Dit product is auteursrechtelijk beschermd. © Schoolkadootje | www.schoolkadootje.nl
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DIGITAAL PRODUCT VOOR PERSOONLIJK GEBRUIK

Uitprinten of opslaan als PDF voor persoonlijk gebruik

Doorsturen, delen of verspreiden aan anderen

Doorverkopen of gebruiken als basis voor een eigen product

PROEFPAKKET
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NAAM

____________

GROEP 7



NUMMER
3

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

483 + 216 = ______
357 + 428 = ______
624 + 175 = ______
271 + 546 = ______
438 + 352 = ______
185 + 627 = ______
564 + 219 = ______
742 + 136 = ______
396 + 287 = ______
451 + 329 = ______

214 + 362 = ______
587 + 121 = ______
165 + 483 = ______
723 + 164 = ______
346 + 241 = ______
651 + 227 = ______
492 + 135 = ______
278 + 514 = ______
804 + 172 = ______
482 + 317 = ______

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRIJDAG

Kim spaart €2800,- voor een nieuwe fiets. Ze krijgt €350,- van haar tante. Hoeveel heeft ze nu?
_________________________________________________________________________________________________________________
Het is 14:15 uur. Over 35 minuten begint de les. Hoe laat begint de les?
_________________________________________________________________________________________________________________
In de kast van juf Floor lagen 2000 stiften. Na een knutseldag met de hele school zijn er nog 1275 over.
Hoeveel zijn er gebruikt?
_________________________________________________________________________________________________________________

93 - 22 = ______
56 - 15 = ______
78 - 14 = ______
62 - 20 = ______
87 - 13 = ______
49 - 18 = ______
71 - 11 = ______
58 - 25 = ______
84 - 12 = ______
65 - 14 = ______

681 - 247 = ______
935 - 168 = ______
502 - 189 = ______
874 - 356 = ______
720 - 483 = ______
967 - 245 = ______
643 - 128 = ______
801 - 376 = ______
589 - 214 = ______
754 - 537 = ______

56 : 8 = ______
45 : 9 = ______
24 : 4 = ______
24 : 3 = ______
49 : 7 = ______

63 : 7 = ______
20 : 5 = ______
48 : 6 = ______
21 : 7 = ______
72 : 8 = ______

54 : 9 = ______
35 : 5 = ______
32 : 4 = ______
18 : 2 = ______
36 : 6 = ______

40 : 8 = ______
63 : 9 = ______
16 : 4 = ______
56 : 7 = ______
18 : 6 = ______

__________ __________ __________ __________ __________



NUMMER
9

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

18 + 59 = ______
24 + 36 = ______
27 + 47 = ______
29 + 44 = ______
17 + 28 = ______
19 + 62 = ______
19 + 59 = ______
28 + 48 = ______
39 + 48 = ______
27 + 53 = ______

731 + 166 = ______
317 + 429 = ______
185 + 447 = ______
664 + 134 = ______
183 + 294 = ______
621 + 284 = ______
225 + 201 = ______
522 + 397 = ______
345 + 185 = ______
501 + 417 = ______

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRIJDAG

Op een feest worden 560 glazen uitgedeeld. Na afloop blijven er 185 over. Hoeveel zijn er gebruikt?
_________________________________________________________________________________________________________________
Finn fietst 3240 meter naar het zwembad. Op de terugweg rijdt hij om en legt 4160 meter af. 
Hoeveel meter fietst hij totaal?
_________________________________________________________________________________________________________________
Een bakker bakt 720 croissants en verpakt ze in dozen van 12. Hoeveel dozen kan hij vullen?
_________________________________________________________________________________________________________________

90 - 85 = ______
40 - 23 = ______
87 - 58 = ______
90 - 55 = ______
52 - 28 = ______
82 - 54 = ______
93 - 79 = ______
80 - 12 = ______
72 - 13 = ______
62 - 36 = ______

1000 - 295 = ______
1000 - 417 = ______
1000 - 682 = ______
1000 - 154 = ______
1000 - 763 = ______
1000 - 528 = ______
1000 - 341 = ______
1000 - 875 = ______
1000 - 236 = ______
1000 - 594 = ______

7 × 50 = ______
6 × 80 = ______
4 × 20 = ______
9 × 70 = ______
3 × 60 = ______

8 × 90 = ______
5 × 70 = ______
7 × 30 = ______
4 × 40 = ______
6 × 60 = ______

9 × 50 = ______
3 × 90 = ______
8 × 70 = ______
5 × 20 = ______
7 × 80 = ______

4 × 60 = ______
6 × 70 = ______
9 × 80 = ______
3 × 50 = ______
8 × 30 = ______

5  cm
3  m
2  kg
4  l
6  km

_______ mm
_______ cm
_______ g
_______ ml
_______ m

=
=
=
=
=

7 km
3500 ml
42 cm
8 kg
5 m

_______ m
_______ l
_______ mm
_______ g
_______ cm

=
=
=
=
=

9600 g
12 l
9 cm
450 mm
4 km

_______ kg
_______ ml
_______ mm
_______ cm
_______ m

=
=
=
=
=



NUMMER
23

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

658 + 284 = ______
125 + 208 = ______
927 + 218 = ______
346 + 257 = ______
761 + 186 = ______
426 + 319 = ______
538 + 295 = ______
248 + 154 = ______
873 + 179 = ______
672 + 518 = ______

12,4 + 3,2 = ______
 8,7  + 6,4 = ______
15,3 + 2,8 = ______
11,6 + 4,7 = ______
 9,5  + 3,4 = ______
14,8 + 2,5 = ______
 7,9  + 5,6 = ______
16,2 + 1,7 = ______
13,4 + 4,1 = ______
10,8 + 2,6 = ______

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRĲDAG

Hasan werkt in een distributiecentrum en verdeelt 36.000 pakjes over 60 winkels. 
Hoeveel pakjes gaan er naar elke winkel?
_________________________________________________________________________________________________________________
Mees spaart €46,50 en krijgt €22,75 van zijn oma. Hoeveel geld heeft Mees nu in totaal?
_________________________________________________________________________________________________________________
Iris vult 35 flessen per krat en stapelt 85 kratten. Hoeveel flessen zijn dat?
_________________________________________________________________________________________________________________

938 - 261 = ______
754 - 183 = ______
683 - 247 = ______
892 - 315 = ______
567 - 128 = ______
971 - 462 = ______
725 - 349 = ______
814 - 257 = ______
496 - 174 = ______
659 - 381 = ______

7518 - 364 = ______
4267 - 589 = ______
9834 - 275 = ______
6125 - 418 = ______
3458 - 726 = ______
8643 - 157 = ______
5371 - 694 = ______
7284 - 362 = ______
2915 - 478 = ______
6457 - 183 = ______

40.000 : 80 = ______
28.000 : 40 = ______
72.000 : 90 = ______
12.000 : 60 = ______
45.000 : 50 = ______

64.000 : 80 = ______
21.000 : 70 = ______
24.000 : 60 = ______
63.000 : 90 = ______
18.000 : 30 = ______

42.000 : 60 = ______
35.000 : 70 = ______
48.000 : 80 = ______
27.000 : 90 = ______
16.000 : 40 = ______

54.000 : 90 = ______
32.000 : 80 = ______
49.000 : 70 = ______
36.000 : 60 = ______
20.000 : 40 = ______

2869 - 2879 - ______ - ______ - ______ - ______
6397 - 6407 - ______ - ______ - ______ - ______
7588 - 7598 - ______ - ______ - ______ - ______
4996 - 5006 - ______ - ______ - ______ - ______
9278 - 9288 - ______ - ______ - ______ - ______

5479 - 5489 - ______ - ______ - ______ - ______
6987 - 6997 - ______ - ______ - ______ - ______
3798 - 3808 - ______ - ______ - ______ - ______
8495 - 8505 - ______ - ______ - ______ - ______
9189 - 9199 - ______ - ______ - ______ - ______



NUMMER
36

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

4286 + 317 = ______
6154 + 248 = ______
3728 + 564 = ______
8461 + 125 = ______
2937 + 482 = ______
7548 + 236 = ______
5813 + 379 = ______
4672 + 518 = ______
9235 + 164 = ______
3481 + 627 = ______

5,8 + 3,7 = ______
2,4 + 6,3 = ______
7,9 + 1,5 = ______
4,6 + 2,8 = ______
3,1 + 5,7 = ______
8,2 + 0,6 = ______
1,7 + 4,9 = ______
6,5 + 2,2 = ______
3,8 + 1,4 = ______
7,4 + 2,1 = ______

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRIJDAG

Yara vangt een vis van 1,850 kg en even later nog een van 2,340 kg. Wat is het gezamenlijke gewicht?
_________________________________________________________________________________________________________________
Rosa leest een boek van 360 bladzijden. Ze leest elke dag 24 bladzijden. 
Hoeveel dagen doet Rosa erover om het boek uit te lezen?
_________________________________________________________________________________________________________________
Een school heeft 3.917 werkboeken en krijgt er 548 bij. Hoeveel zijn dat samen?
_________________________________________________________________________________________________________________

5000 - 284 = ______
8000 - 637 = ______
3000 - 459 = ______
9000 - 172 = ______
6000 - 548 = ______
2000 - 731 = ______
7000 - 394 = ______
4000 - 825 = ______
1000 - 267 = ______
5000 - 618 = ______

5618 - 294 = ______
8364 - 517 = ______
3287 - 169 = ______
6942 - 483 = ______
8751 - 628 = ______
4526 - 275 = ______
9174 - 836 = ______
5843 - 192 = ______
2718 - 147 = ______
7436 - 529 = ______

86 × 69 = ______
53 × 88 = ______
79 × 57 = ______
64 × 92 = ______
47 × 95 = ______

67 × 73 = ______
92 × 58 = ______
49 × 84 = ______
75 × 64 = ______
38 × 97 = ______

46 × 87 = ______
93 × 47 = ______
58 × 76 = ______
31 × 98 = ______
84 × 55 = ______

89 × 42 = ______
54 × 83 = ______
72 × 56 = ______
37 × 94 = ______
65 × 61 = ______

19:3511:0509:1021:2007:20

__________ __________ __________ __________ __________



DAGSTARTERS
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ANTWOORDEN

GROEP 7



NUMMER
3

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

483 + 216 = 699
357 + 428 = 785
624 + 175 = 799
271 + 546 = 817
438 + 352 = 790
185 + 627 = 812
564 + 219 = 783
742 + 136 = 878
396 + 287 = 683
451 + 329 = 780

214 + 362 = 576
587 + 121 = 708
165 + 483 = 648
723 + 164 = 887
346 + 241 = 587
651 + 227 = 878
492 + 135 = 627
278 + 514 = 792
804 + 172 = 976
482 + 317 = 799

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRĲDAG

Kim spaart €2800,- voor een nieuwe fiets. Ze krijgt €350,- van haar tante. Hoeveel heeft ze nu?
€2800 + €350 = €3150,-
Het is 14:15 uur. Over 35 minuten begint de les. Hoe laat begint de les?
14:15 + 35 min = 14:50 uur
In de kast van juf Floor lagen 2000 stiften. Na een knutseldag met de hele school zijn er nog 1275 over.
Hoeveel zijn er gebruikt?
2000 - 1275 = 725 stiften

93 - 22 = 71
56 - 15 = 41
78 - 14 = 64
62 - 20 = 42
87 - 13 = 74
49 - 18 = 31
71 - 11 = 60
58 - 25 = 33
84 - 12 = 72
65 - 14 = 51

681 - 247 = 434
935 - 168 = 767
502 - 189 = 313
874 - 356 = 518
720 - 483 = 237
967 - 245 = 722
643 - 128 = 515
801 - 376 = 425
589 - 214 = 375
754 - 537 = 217

56 : 8 = 7
45 : 9 = 5
24 : 4 = 6
24 : 3 = 8
49 : 7 = 7

63 : 7 = 9
20 : 5 = 4
48 : 6 = 8
21 : 7 = 3
72 : 8 = 9

54 : 9 = 6
35 : 5 = 7
32 : 4 = 8
18 : 2 = 9
36 : 6 = 6

40 : 8 = 5
63 : 9 = 7
16 : 4 = 4
56 : 7 = 8
18 : 6 = 3

Vijf voor 6 Tien over half 10 Vijf over half 5 Tien voor 2 Vijf voor half 10



NUMMER
9

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

18 + 59 = 77
24 + 36 = 60
27 + 47 = 74
29 + 44 = 73
17 + 28 = 45
19 + 62 = 81
19 + 59 = 78
28 + 48 = 76
39 + 48 = 87
27 + 53 = 80

731 + 166 = 897
317 + 429 = 746
185 + 447 = 632
664 + 134 = 798
183 + 294 = 477
621 + 284 = 905
225 + 201 = 426
522 + 397 = 919
345 + 185 = 530
501 + 417 = 918

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRĲDAG

Op een feest worden 560 glazen uitgedeeld. Na afloop blijven er 185 over. Hoeveel zijn er gebruikt?
560 - 185 = 375 glazen
Finn fietst 3240 meter naar het zwembad. Op de terugweg rijdt hij om en legt 4160 meter af. 
Hoeveel meter fietst hij totaal?
3240 + 4160 = 7400 meter
Een bakker bakt 720 croissants en verpakt ze in dozen van 12. Hoeveel dozen kan hij vullen?
720 ÷ 12 = 60 dozen

90 - 85 = 5
40 - 23 = 17
87 - 58 = 29
90 - 55 = 35
52 - 28 = 24
82 - 54 = 28
93 - 79 = 14
80 - 12 = 68
72 - 13 = 59
62 - 36 = 26

1000 - 295 = 705
1000 - 417 = 583
1000 - 682 = 318
1000 - 154 = 846
1000 - 763 = 237
1000 - 528 = 472
1000 - 341 = 659
1000 - 875 = 125
1000 - 236 = 764
1000 - 594 = 406

7 × 50 = 350
6 × 80 = 480
4 × 20 = 80
9 × 70 = 630
3 × 60 = 180

8 × 90 = 720
5 × 70 = 350
7 × 30 = 210
4 × 40 = 160
6 × 60 = 360

9 × 50 = 450
3 × 90 = 270
8 × 70 = 560
5 × 20 = 100
7 × 80 = 560

4 × 60 = 240
6 × 70 = 420
9 × 80 = 720
3 × 50 = 150
8 × 30 = 240

5  cm
3  m
2  kg
4  l
6  km

50 mm
300 cm
2000 g
4000 ml
6000 m

=
=
=
=
=

7 km
3500 ml
42 cm
8 kg
5 m

7000 m
3,5 l
420 mm
8000 g
500 cm

=
=
=
=
=

9600 g
12 l
9 cm
450 mm
4 km

9,6 kg
12000 ml
90 mm
45 cm
4000 m

=
=
=
=
=



NUMMER
23

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

658 + 284 = 942
125 + 208 = 333
927 + 218 = 1145
346 + 257 = 603
761 + 186 = 947
426 + 319 = 745
538 + 295 = 833
248 + 154 = 402
873 + 179 = 1052
672 + 518 = 1190

12,4 + 3,2 = 15,6
 8,7  + 6,4 = 15,1
15,3 + 2,8 = 18,1
11,6 + 4,7 = 16,3
 9,5  + 3,4 = 12,9
14,8 + 2,5 = 17,3
 7,9  + 5,6 = 13,5
16,2 + 1,7 = 17,9
13,4 + 4,1 = 17,5
10,8 + 2,6 = 13,4

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRĲDAG

Hasan werkt in een distributiecentrum en verdeelt 36.000 pakjes over 60 winkels. 
Hoeveel pakjes gaan er naar elke winkel?
36000 ÷ 60 = 600 pakjes per winkel
Mees spaart €46,50 en krijgt €22,75 van zijn oma. Hoeveel geld heeft Mees nu in totaal?
€46,50 + €22,75 = €69,25
Iris vult 35 flessen per krat en stapelt 85 kratten. Hoeveel flessen zijn dat?
35 × 85 = 2975 flessen

938 - 261 = 677
754 - 183 = 571
683 - 247 = 436
892 - 315 = 577
567 - 128 = 439
971 - 462 = 509
725 - 349 = 376
814 - 257 = 557
496 - 174 = 322
659 - 381 = 278

7518 - 364 = 7154
4267 - 589 = 3678
9834 - 275 = 9559
6125 - 418 = 5707
3458 - 726 = 2732
8643 - 157 = 8486
5371 - 694 = 4677
7284 - 362 = 6922
2915 - 478 = 2437
6457 - 183 = 6274

40.000 : 80 = 500
28.000 : 40 = 700
72.000 : 90 = 800
12.000 : 60 = 200
45.000 : 50 = 900

64.000 : 80 = 800
21.000 : 70 = 300
24.000 : 60 = 400
63.000 : 90 = 700
18.000 : 30 = 600

42.000 : 60 = 700
35.000 : 70 = 500
48.000 : 80 = 600
27.000 : 90 = 300
16.000 : 40 = 400

54.000 : 90 = 600
32.000 : 80 = 400
49.000 : 70 = 700
36.000 : 60 = 600
20.000 : 40 = 500

2869 - 2879 - 2889 - 2899 - 2909 - 2919
6397 - 6407 - 6417 - 6427 - 6437 - 6447
7588 - 7598 - 7608 - 7618 - 7628 - 7638
4996 - 5006 - 5016 - 5026 - 5036 - 5046
9278 - 9288 - 9298 - 9308 - 9318 - 9328

5479 - 5489 - 5499 - 5509 - 5519 - 5529
6987 - 6997 - 7007 - 7017 - 7027 - 7037
3798 - 3808 - 3818 - 3828 - 3838 - 3848
8495 - 8505 - 8515 - 8525 - 8535 - 8545
9189 - 9199 - 9209 - 9219 - 9229 - 9239



NUMMER
36

WOENSDAG

MAANDAG

DAGSTARTER
DINSDAG

4286 + 317 = 4603
6154 + 248 = 6402
3728 + 564 = 4292
8461 + 125 = 8586
2937 + 482 = 3419
7548 + 236 = 7784
5813 + 379 = 6192
4672 + 518 = 5190
9235 + 164 = 9399
3481 + 627 = 4108

5,8 + 3,7 = 9,5
2,4 + 6,3 = 8,7
7,9 + 1,5 = 9,4
4,6 + 2,8 = 7,4
3,1 + 5,7 = 8,8
8,2 + 0,6 = 8,8
1,7 + 4,9 = 6,6
6,5 + 2,2 = 8,7
3,8 + 1,4 = 5,2
7,4 + 2,1 = 9,5

© 2026  www.schoolkadootje.nl

DONDERDAG

VRĲDAG

Yara vangt een vis van 1,850 kg en even later nog een van 2,340 kg. Wat is het gezamenlijke gewicht?
1,850 + 2,340 = 4,190 kg
Rosa leest een boek van 360 bladzijden. Ze leest elke dag 24 bladzijden. 
Hoeveel dagen doet Rosa erover om het boek uit te lezen?
360 ÷ 24 = 15 dagen
Een school heeft 3.917 werkboeken en krijgt er 548 bij. Hoeveel zijn dat samen?
3917 + 548 = 4465 werkboeken

5000 - 284 = 4716
8000 - 637 = 7363
3000 - 459 = 2541
9000 - 172 = 8828
6000 - 548 = 5452
2000 - 731 = 1269
7000 - 394 = 6606
4000 - 825 = 3175
1000 - 267 = 733
5000 - 618 = 4382

5618 - 294 = 5324
8364 - 517 = 7847
3287 - 169 = 3118
6942 - 483 = 6459
8751 - 628 = 8123
4526 - 275 = 4251
9174 - 836 = 8338
5843 - 192 = 5651
2718 - 147 = 2571
7436 - 529 = 6907

86 × 69 = 5934
53 × 88 = 4664
79 × 57 = 4503
64 × 92 = 5888
47 × 95 = 4465

67 × 73 = 4891
92 × 58 = 5336
49 × 84 = 4116
75 × 64 = 4800
38 × 97 = 3686

46 × 87 = 4002
93 × 47 = 4371
58 × 76 = 4408
31 × 98 = 3038
84 × 55 = 4620

89 × 42 = 3738
54 × 83 = 4482
72 × 56 = 4032
37 × 94 = 3478
65 × 61 = 3965

19:35

10 voor half 8 10 voor half 10 10 over 9 5 over 11 5 over half 8

11:0509:1021:2007:20
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